
ご�は、もち⻨の��性�物��で
腸内��を�えます
�⽶、黒⽶⼩�のポリフェノールや
ミネラルも��なご�です 
�度にもっちり�べ易い�⽶

メインメニューは裏⾯
⽇替わりとなります

NEW

ご�
200ｇ

ご�
150ｇ

TEL029-846-1811   LINE     WEB
FAX029-861-9986   

��み500円 ��み650円
⑤NEWワンコイン�当 ①カロリーバランス�当

2024 

12⽉1つから配�
料

�料
⼟�
⽇も配� OK

ご�150g/メインのおかずが2品�って、副菜も
たっぷりなうれしいお�当 デザートに��
のババロアが�ります

⑪�箱�当¥1,100ご�200g/ごぼうの⾵味たっぷり、ふわっと・
とろっとした��の��をお�しみ下さい

おすすめ
BENTO

⑦-1ベジうな丼¥880 副菜
付き

ご�100g/ご�を�えめに��を�えている�
におすすめ メイン＋副惣菜6品 ご�200g/�葷を使わない独⾃のスパイス・野菜を 煮 � み

、トロミを �し て い ま す 。 副菜が1品付いたカレーです

②��制��当 ¥ 6 5 0 ③-2薬膳カレー�当¥650
③-3トッピングカレー�当+¥850

��⽶150g＋副惣菜2品＋野菜煮物
+ウナギ⾵�焼き1切れ

ご�120g＋メインハーフサイズ＋副惣菜3品
メインはから揚げorハンバーグです

⑧-2サンキュー�当¥390

⑧-1Mini�焼き�当 ¥600

昨年好評をいただきました

⽶粉の中華まん始まります

ごはんについて

TEL��は当⽇9時までOKTEL��は当⽇9時までOK
予���了の場�ご�赦予���了の場�ご�赦
くださいませ。くださいませ。

当⽇�はNEWワンコイン当⽇�はNEWワンコイン
・カロリーバランスのみOK・カロリーバランスのみOK

当⽇9時迄O K当⽇9時迄O K 当⽇9時迄O K当⽇9時迄O K

⼀気に肌寒く感じられる
⽇もやってきましたね
体調管理は、いかがですか？

⾁まん
発酵��あんまん
ピザまん ¥250

��み



�体に優しい
お�当   


