
ご飯は、もち麦の水溶性食物繊維で腸内
環境を整えます
玄米、黒米小豆のポリフェノールやミネ
ラルも豊富なご飯です　
適度にもっちり食べ易い玄米

ご飯
200ｇ

ご飯
150ｇ

税込み500円 税込み650円
⑤NEWワンコイン弁当 ①カロリーバランス弁当

TEL029-846-1811 　　LINE 　　　　WEB
FAX029-861-9986   

メインメニューは裏面日替わりとなります

2025

1月
ごはんについて

ご注文のご依頼は、前日18時までにご注文のご依頼は、前日18時までに
お申し込みをお願いいたします　お申し込みをお願いいたします　
1月より当日の配達のお申し込みは1月より当日の配達のお申し込みは
お受けできませんお受けできません

企業様用弁当５００円
週に２回以上６食以上の
ご利用でひと月単位のご契
約を承ります
お弁当箱は繰り返しご利用
頂けるメラミンタイプ

詳しくは、お問合せ下さい

菜食で、しっかり食物繊維を
摂って腸内環境を改善しましょう
体質が改善されて基礎体温upや
免疫力の強化が期待できます



土曜日・日曜日は
　お弁当休業　　 


